
Reciba ayuda con Pocket Pal 
Recursos para grupos familiares sin 

hogar o en crisis de vivienda en 
Virginia Beach

Actualizado el 19 de septiembre de 
2024. Póngase en contacto 

directamente con las organizaciones 
para confirmar los horarios y servicios 
indicados. Pueden producirse cambios 

en cualquier momento. 

Vivienda y refugio* 
*Los refugios, viviendas y recursos
disponibles se destinan
prioritariamente a las personas más
vulnerables que sufren la falta de
hogar o una crisis de vivienda en
Virginia Beach.

Housing Resource Center (HRC): 104 
N. Witchduck Road, (757) 385-5167;
consulta sin cita previa para el triaje y
la evaluación de los servicios para
personas sin hogar: lunes, martes,
jueves y viernes, de 8.00 a.m. al
mediodía.

Línea directa regional para crisis de 
vivienda: (757) 227-5932; detección y 
remisión a recursos, lunes a viernes, 
de 8:00 a.m. a 7:00 p.m.  

Más recursos comunitarios en 
BEACHCommunityPartnership.org. 

Recursos en o cerca de Housing Resource Center (HRC) de Virginia Beach 
HRC: 104 N. Witchduck Road, (757) 385-5167; servicios diurnos de transición (duchas, lavandería, correo 
postal, ayuda para la vivienda, desayuno/comida); servicios de atención médica primaria, (757) 385-2437; 
servicios humanos: de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., (757) 385-3200; grupo de apoyo Uplift. 
New Jerusalem Ministries: 5184 Singleton Way, (757) 961-8726, despensa de alimentos. 
Open Altar Ministries: 4992 Euclid Road, (757) 264-1745, despensa de alimentos con cita previa. 
Thalia United Methodist Church (UMC): 4321 Virginia Beach Blvd., (757) 340-5015, desayuno, despensa de 
alimentos, varios grupos de recuperación. 
Vision Life Ministries: 129 N. Witchduck Road, (757) 793-9359, despensa de alimentos. 

Servicios 
diurnos Alimentos/comidas Salud 

LUN HRC: Open Altar Ministries: • HRC: atención médica primaria, 9:00 a.m.
7:00 a.m. - despensa con cita previa, - 4:00 p.m.; grupo de apoyo Uplift,
3:00 p.m. 11:30 a.m. - 2:00 p.m. 1:00 p.m. - 2:00 p.m.

• Thalia UMC: A.A., 11:30 a.m. y 6:00 p.m.;

MAR 
Jugadores Anónimos, 7:15 p.m.

HRC: • HRC: atención médica primaria, 9:00 a.m.
7:00 a.m. - - 4:00 p.m.
3:00 p.m. • Thalia UMC: A.A., 11:30 a.m. y 6:00 p.m.

MIÉR HRC: Open Altar Ministries: • HRC: atención médica primaria, 9:00 a.m.
7:00 a.m. - despensa con cita previa, - 4:00 p.m.

JUE 
mediodía 11:30 a.m. - 2:00 p.m. • Thalia UMC: A.A., 11:30 a.m. y 6:00 p.m.
HRC: • Thalia United Methodist Thalia UMC: grupo de recuperación Hour of 
7:00 a.m. - Church: desayuno, Power, 7:00 a.m. - 8:00 a.m.; A.A., 
3:00 p.m. 7:00 a.m. - 8:00 a.m.; 11:30 a.m. y 6:00 p.m.; recuperación de 

despensa, 12:30 p.m. - adicciones sexuales, 7:00 p.m. 
2:30 p.m.

• Open Altar Ministries:
despensa con cita previa,

 VIER 
11:30 a.m. - 2:00 p.m.

HRC: Vision Life Ministries: Thalia UMC: A.A., 11:30 a.m. y 6:00 p.m. 
7:00 a.m. - mediodía - 2:00 p.m. 
3:00 p.m. 

SÁB New Jerusalem Ministries: Thalia UMC: A.A., 8:00 p.m.; recuperación 
cuarto sábado del mes, de adicciones sexuales, 9:00 a.m. 
mediodía - 2:00 p.m. 



Recursos cerca del mar 

The Gathering at Scott Memorial UMC:  
409 First Colonial Road, (757) 428-3720, 
despensa de alimentos frescos (no se 
requiere identificación). 

PiN Ministry: 1164 Millers Lane, Suite A; 
(757) 962-3567, servicios esenciales
(duchas, ropa, lavandería); cena y
comidas; medicina preventiva.

Potter’s House: 1709 Pacific Ave., (757) 
428-7727, asistencia básica (asistencia
financiera, para la obtención de
documentos de identidad y certificados
de nacimiento para residentes en VB,
taller de bicicletas con verificación de
empleo, artículos de higiene); bolsa de
almuerzo, bebidas; despensa de
alimentos.

Star of the Sea: Pacific Ave. y 15th St., 
(757) 428-1244, bolsa de
almuerzo/comida preparada.

StandUp for Kids: comidas calientes, 
juegos/artesanía, asesoramiento y 
asistencia para necesidades inmediatas 
en el 1centro de asistencia abierto (hasta 
24 años) de Potter's House; 2reuniones 
de jóvenes LGBTQ+ (de 12 a 18 años) en 
Virginia Beach Oceanfront Area Library, 
700 Virginia Beach Blvd. 3Judeo-Christian Outreach Center (JCOC): el comedor está cerrado para preparar la reconstrucción del 

campus. Ubicaciones e instrucciones para los servicios de cena/despensa de alimentos: Cena (para llevar): 
lunes a viernes, Mount Olive Baptist Church, 310 N. Birdneck Road; despensa de alimentos (recogida solo 
con cita previa): martes y sábados, First Lynnhaven Baptist Church, 2744 Robert Jackson Drive; para 
concertar una cita, llamar al (757) 491-2846, de lunes a viernes, de 8:00 a.m. al mediodía o de 1:00 p.m. a 
5:00 p. m.; no se aceptan mensajes. 

Servicios diurnos/esenciales Alimentos/comidas Salud 
DOM PiN Ministry: 12:30 p.m. - 2:30 p.m., en Mt. 

Olive Baptist Church, 310 N. Birdneck Road 
PiN Ministry: 
1:00 p.m. -
4:00 p.m. 

LUN PiN Ministry: 1:00 p.m. - 
4:00 p.m. 

• Star of the Sea: 9:30 a.m. - 11:30 a.m.
• PiN Ministry: 1:00 p.m. - 4:00 p.m.
• JCOC3: 5:00 p.m. - 6:00 p.m.

PiN Ministry: 
9:00 a.m. - 
4:00 p.m. 

MAR • Potter’s House: 9:30 a.m. -
11:00 a.m.;
bicicletas/asistencia para los
servicios, 9:30 a.m. -
10:30 a.m.

• PiN Ministry: 1:00 p.m. -
4:00 p.m.

• Potter’s House: 9:30 a.m. - 11:00 a.m.
• PiN Ministry: 1:00 p.m. - 4:00 p.m.
• JCOC3: recogida de la despensa (con cita

previa), 10:00 a.m. - mediodía.; cena, 5:00 p.m.
- 6:00 p.m.

• StandUp for Kids: 7:00 p.m. - 9 p.m.: centro de
asistencia abierto1

PiN Ministry: 
9:00 a.m. - 
4:00 p.m. 

MIÉR • PiN Ministry: 1:00 p.m. -
4:00 p.m.

• StandUp for Kids: reuniones
de jóvenes LGBTQ+2, primer
y tercer miércoles del mes,
6:30 p.m. - 9:00 p.m.

• Star of the Sea: 9:30 a.m. - 11:30 a.m.
• PiN Ministry: 1:00 p.m. - 4:00 p.m.
• The Gathering: 5:00 p.m. - 6:30 p.m. (servicio

de comida para llevar)
• JCOC3: 5:00 p.m. - 6:00 p.m.

PiN Ministry: 
9:00 a.m. - 
4:00 p.m. 

JUE • Potter’s House: 9:30 a.m. -
11:00 a.m.; bicicletas /
asistencia para los servicios,
9:30 a.m. - 10:30 a.m.

• PiN Ministry: 1:00 p.m. -
4:00 p.m.

• Potter’s House: 9:30 a.m. - 11:00 a.m.
• PiN Ministry: 1:00 p.m. - 4:00 p.m.
• JCOC3: 5:00 p.m. - 6:00 p.m.
• StandUp for Kids: 7:00 p.m. - 9:00 p.m.: centro 

de asistencia abierto1

PiN Ministry: 
1:00 p.m. - 
4:00 p.m. 

VIER • Star of the Sea: 9:30 a.m. - 11:30 a.m.
• JCOC3: 5:00 p.m. - 6:00 p.m.

SÁB PiN Ministry: 11:00 a.m. -
2:00 p.m. 

• PiN Ministry: 11:00 a.m. - 2:00 p.m.
• JCOC3: recogida de alimentos de despensa (con

cita previa), 10:00 a.m. - mediodía
• StandUp for Kids: 7:00 p.m. - 9:00 p.m.: centro

de asistencia abierto1
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